
2.2 Verstelling lendesteun

2.1 Rughoogte verstelling1.1 Zithoogte verstelling

3.3 Armopdek schuifbaar/draaibaar

3.1 Hoogteverstelling armleggers

3.2 Breedte verstelling armleggers 

        1.1 Zithoogte verstelling 
              hendel omhoogtrekken. 
        
        1.2 Zitdiepte verstelling
              Hendel omhoogtrekken

1.

        2.1 Rughoogte verstelling
              Midden onderaan knop indrukken voor           
              hoogte verstelling rug
        2.2 Verstelling lendesteun
                Boven/beneden schuiven

         3.1 Hoogte verstelling armleggers
               Knop indrukken

2. 3.

2. 3.1.

1.21.1

2.1

2.1

1.2 Zitdiepte verstelling

3.3 Armopdek schuifbaar/draaibaar
      Verstellen bovenkant armlegger

3.1

3.2

3.3

3.2 Armleggers juiste breedte instellen



        4.1  (De)blokkeren bewegingsmechaniek
           = bewegingsmechaniek actief
           = bewegingsmechaniek geblokkeerd

4.1 (De)Blokkeren bewegingsmechaniek

         5.1  Draaiknop gewichtsinstelling - 
                += meer weerstand
                 -= minder weerstand                                                                                     
         

4.

4.

5.1 Tegendruk instelling 

5.

5.

5.14.1
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